
                                                        Tout savoir sur la prochaine sortie

Sortie  du                                            Dimanche 3 Août 2025
                                                                   

     La Cime de Merlier     

Cartographie ign 25000 ième            3639 ET  Isola 2000

Itinéraire proposé par :                   Marie Thérèse Terrasson

Ramassage                                   un car pas de covoiturage

                  Jean Bouin                                                    6 h 45     
                        Place Libération                                           6 h 55
                        Angle Thiers / Gambetta / Châteauneuf    7 h 00
                        Magnan / Station service                             7 h 05
                        Les  Bosquets ( traverse les Bosquets         7 h 10
                                                  échangeur voie rapide)
                        Thierry Maulnier (Manoukian)                  7 h 15
                        Caravanes                                                     7 h 30
                                                           

                                                          

Trajet du car :                                Nice  - Isola 2000

                                                               Isola 2000 le paradis des randonneurs

Groupe 1
Marie Thérèse 
Terrasson

Départ Isola 2000 balise 80 route des italiens, B81, B82, Vallon de Verps, 
Crête de Méné B83, Baisse de Merlier en aller-retour. Dénivelé +/- 400 m 
pour environ 10 km

Groupe 2
Jean Marc Cerutti

Comme le groupe 1 jusqu’à la Crête de Méné, continuer jusqu’au Collet de 
Sistron B84. Aller-retour. Dénivelé + / - 455 m pour environ 9 km.
 Possibilité de faire une boucle à partir de la B83 par la Baisse de Merlier B74, 
B85, B84. Dénivelé +/- 600 m pour environ 12 km

Groupe 3 Même parcours que le groupe 2 jusqu’au Collet de Sistron, continuer en 
direction du Mont St-Sauveur jusqu’à la Cime de Sistron. Dénivelé +/- 800 m 
pour environ 14 km

Départ Retour                         16 h 30      -     17 h

Observations : Le programme ci-dessus est susceptible d'être modifié en fonction des conditions Météo ou pour tout impératif majeur.
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